
MENUS DU MOIS D’OCTOBRE 

 

*Traçabilité de la viande : française 

●Vous pouvez consulter les menus sur le site internet www.diou03.fr  

Lundi 5 Lundi 12 Lundi 2 Nov.  

Coleslaw 

Boulettes de bœuf 

à la sauce tomate 

Couscous 

Fromage 

Crème aux spéculos 

Thon/Maïs 

Steak haché 

Haricots beurre 

Fromage 

Salade de fruits 

Lentilles en salade 

Cordon bleu 

Pâtes 

Compote 

 

Mardi 6 Mardi 13 Mardi 3 Nov.  

Salami 

Escalope de dinde 

à la crème 

Carottes 

Fromage 

Pomme 

Salade 

Poulet 

Frites 

Glace 

Saucisson cuit 

Sauté de poulet 

Haricots verts 

Fromage 

Banane 

 

Jeudi 8 Jeudi 15 Jeudi 5 Nov.  

Surimi à la mayonnaise 

Rôti de porc 

Brocolis/Choux fleurs 

sauce béchamel 

Yaourt 

Gaufrettes 

Carottes râpées 

Sauté de porc 

Blé 

Fromage blanc 

Gâteau 

Betteraves rouges 

Saucisses knacki 

Purée 

Fromage 

Poire 

 

Vendredi 9 Vendredi 16 Vendredi 6 Nov.  

Œufs durs 

Poisson sauce curry 

Pommes vapeur 

Fromage 

Roulé à la fraise 

Macédoine de 

légumes 

Pizza au 

fromage/champignons 

Yaourt nature 

Kiwi 

Salade/Gruyère 

Poisson pané 

Riz sauce tomate 

Petit suisse 

Cookies 

 

*La liste détaillée des allergènes pour chaque repas est disponible dans un classeur en cuisine (8h-

15h) ou sur demande. 
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