MENUS DU MO1S DE DECEMBRE/JANVIER

Lundi 15 Lundis janvier Lundi 12 Lundi1 9
; ‘ Betteraves/Mais Flammekueche
Salade d’endives . Salade
J : Cordon bleu Paupiette de veau "
Hachis parmentier it Tartiflette
Pates Choux-fleurs
Fromage blanc ) - Compote
Panna Cotta Clémentines 1.
Gaufrettes ) Biscuits
aux spéculos
Mardi 16 Mardi 6 Mardi 1 3 Mardi 20
) Quiche courgettes,
Salade Potage au potimarron -
) lardons, gruyere
y Poulets Saucisses fud i
Menu de Noél X A 3 Roti de dinde
Frites maison Purée ] 5
) | Epinard en béchamel
Galette des rois Poire ;
Yaourt nature sucré
j]eu(fi 18 j]eucfi 8 j]euafi 15 jeuffi 22
Potage Carottes rapées Potage
Potage y X i ) .y
. Sauté de porc Petit salé aux lentilles Boeuf braisé
Escalope de dinde \ ,
) | Flageolets Créme dessert au Blé
Petits pois carottes
y Fromage chocolat Fromage
Yaourt aux fruits o )
Kiwi Poire
Vendredi 19 Vendredi 9 Vendredi 16 Vendredi 23

Thon en vinaigrette
Omelette au jambon
et au fromage
Pomme

Chou rouge en salade
Brandade de poisson
Fromage
Cookies aux pépites
de chocolat

Paté en crolte
Quenelles gratinées
sauce aurore
Riz
Fruits au sirop

Friand au fromage
Poisson pané
Ratatouille
Mousse au chocolat

*Tracabilité de la viande : frangaise
e\/ous pouvez consulter les menus sur le site internet www.diou03.fr



http://www.diou03.fr/
http://www.diou03.fr/

