
MENUS DU MOIS DE JANVIER 

 

*Traçabilité de la viande : …………………………………. 

●Vous pouvez consulter les menus sur le site internet www.diou03.fr  

Lundi 13 Lundi 20 Lundi 27 Lundi 3 février 

Potage 

Saucisses 

Purée 

Fromage 

Pomme 

Salade 

Poulet 

Frites 

Chocolat liégeois 

Feuilleté au fromage 

Steak haché 

Haricots verts 

Roulé à la confiture 

 

Salade 

Raviolis gratinés 

Crêpes 

Mardi 14 Mardi 21 Mardi 28 Mardi 4 février 

Crêpe au fromage 

Rôti de porc 

Choux fleur 

Mousse au chocolat 

 

Carottes râpées 

Pot au feu 

et ses légumes 

Fromage 

Kiwi 

Salade 

Lasagnes 

Crème dessert 

Gâteau 

Potage 

Rôti de dinde 

Petits pois 

Fromage blanc 

Banane 

Jeudi 16 Jeudi 23 Jeudi 30 Jeudi 6 février 

Salami 

Bœuf bourguignon 

Pâtes 

Crème dessert vanille 

Soupe de pot au feu 

Escalope de dinde 

à la crème 

Champignons 

Fromage 

Poire 

 

Potage 

Petit salé aux lentilles 

Fromage 

Petit suisse aromatisé 

Rosette 

Sauté de porc 

Pommes de terre 

vapeur 

Fromage 

Eclair vanille 

Vendredi 17 Vendredi 24 Vendredi 31 Vendredi 7 février 

Pizza 

Poisson 

Brocolis 

Fromage 

Clémentines 

Salade d’endives 

Omelette au gruyère 

Yaourt 

Biscuit 

Œufs en mayonnaise 

Poisson pané 

Epinard en béchamel 

Poires au sirop 

Toasts de sardine 

Quenelles sauce 

aurore 

Riz 

Yaourt aromatisé 
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