
MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE 

*Traçabilité de la viande : …………………………………. 

●Vous pouvez consulter les menus sur le site internet www.diou03.fr  

 

Lundi 4 Lundi 11 Lundi 18 Lundi 25 

Betterave / Maïs 

Cordon bleu 

Pâtes  

Compote  

Biscuit 

Crêpe au jambon 

Escalope de dinde  

Jardinière de légumes  

Cocktail de fruits 

Salade 

Poulet  

Frites  

 Glace 

Coleslow 

 Escalope de poulet  

 Choux fleurs  

Fromage 

 Gaufre 

Mardi5 Mardi 12 Mardi 19 Mardi 26 

Tomate 

Steak haché 

 Haricots verts  

 Chocolat Liégeois 

Melon 

 Tomates farcies  

Riz 

Yaourt 

 Biscuit 

Carottes râpées  

 Bœuf braisé  

 Petits pois  

Fromage  

Compote  

Melon  

 Boulette de bœuf à la 

tomate  

 Semoule couscous 

 Crème Spéculos  

Jeudi 7 Jeudi 14 Jeudi 21 Jeudi 28 

Salade / gruyère 

 Jambon  

 Gratin de courgettes 

et de pomme de terre  

 Roulé à la fraise 

Macédoine  

 Saucisses  

 Purée  

 Nectarine  

Toast Sardine  

 Roti de porc  

 Ratatouille  

 Fromage 

Poire 

Salade 

 Saute de porc  

 Blé  

Fromage 

 Raisin 

Vendredi 8 Vendredi 15 Vendredi 22 Vendredi 29  

Rosette 

Poisson pané 

Riz sauce tomate 

Petit suisse  

 Raisin 

Pâte de foie  

 Poisson  

 Brocolis  

 Crème dessert  

Tomates  

 Omelette au gruyère  

 Salade  

 Mousse au chocolat 

Pizza  

 Poisson pané  

 Haricots verts  

 Fromage blanc 

avec confiture  
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